DISTILLATION
A LA VAPEUR D'EAU
= HYDROLATS

Les hydrolats peuvent étre appliqués
directement sur la PEAU.
lls peuvent aussi étre pris par VOIE ORALE
dilués dans un peu d'eau pour une visée
thérapeutique ou utilisés pour parfumer une
eau de boisson.

-ATTENUE LES RIDES ET LES
EFFETS DU VIEILLISSEMENT
-COUPEROSE

-ASTRINGENT

-PEAU REACTIVE

GERANIUM

" P -ACNE
-ANTI-INFLAMMATOIRE
-ASTRINGENT
-ADOUCISSANT, LAVANT
¥ -APRES-RASAGE
CASSIS

-~ -ANTI-INFLAMMATOIRE,
RHUMATISMES et DOULEURS
ARTICULAIRES (voie orale)
-TONIQUE POUR TOUS TYPES
DE PEAUX

HELICHRYSE

-REGENERATION DES PEAUX
AGRESSEES, CICATRISATION
™ -ECCHYMOSES, COUPEROSE,
. TROUBLES VASCULAIRES DE
4 LAPEAU

-CHOC EMOTIONNEL OU
PHYSIQUE (voie orale)

CAMOMILLE

-APAISANT, CALMANT, DIGESTIF
(voie orale)
-DECONGESTIONNANT DES
YEUX

-ANTI INFLAMMATOIRE ET
APAISANT CUTANE

BLEUET

-DECONGESTIONNANT DES YEUX
(oedéme, paupiéres gonflées)
-APAISANT DES YEUX IRRITES
(écrans, irritation, poussiéres...)
-CONJONCTIVITES

-RIDES et CERNES des yeux

EXTRACTION PAR L'HUILE = MACERAT HUILEUX

Lextraction des produits actifs de la plante par I'huile d'olive aboutit a une

HUILE DE SOINS (ou "macérat huileux"). Nous proposons I'huile telle quelle ‘
sous forme de flacon pour une application locale.

Nous fabriquons aussi des BAUMES, plus facile a transporter et dans

certains cas a appliquer : il s'agit juste de cire d'abeille locale et bio que nous 2 5%

ajoutons a notre macérat. Les propriétés des HUILES DE SOINS et des

HUILEDESoINs BAUMES sont donc identiques, c'est leur consistance qui change. BAUME

CAMOMILLE PLANTAIN

-PLANTE CALMANTE -PIQURES, ALLERGIES

-ADOUCISSANTE -ECZEMA

-PEAU HYPERREACTIVE, -URTICAIRE

SENSIBLE -CREVASSES,GERCURES

. -RESORPTION DES HEMATOMES

:ggﬂlﬁlstEEss OLEIL MEME IMPORTANTS

e B ORI ssES -TROUBLES VASCULAIRES DE

-AIDE CICATRISATION LAPEAU (acné rosacée..)
-REPARATRICE SUR PEAU
ABIMEE, CICATRISANTE

-PEAUX SENSIBLES ET -CONTUSIONS

IRRITEES -HEMATOMES

-ECZEMA,PSORIASIS

-PLAIES SUPERFICIELLES

-CICATRISANT

ol d

PAQUERETTE ® CONSOUDE

_ -RAFERMISSANT DES SEINS PLAIES, RETARD CICATRISATION
)~ -CONTUSIONS, HEMATOMES -BRULURES
. -TENDINITES, FRACTURES
; v i LdF = -vALDEDOS
#s ~ ' ACHILLEE
¥ - 1
“f'" ol % . -ADOUCISSANTE DE LA PEAU HUILE DE SOIN VISAGE
'\ @ DIMINUE SENSATION Cette HUILE DE SQIN est faite d'une

MACERATION DE PETALES DE ROSES
dans I'huile d'olive, d'huile de jojoba et
d'HUILE ESSENTIELLE DE GERANIUM
ROSAT. Ne laisse pas d'aspect gras.

o L@‘
CHANVRE RICHE EN CBD

PAR VOIE ORALE
-TROUBLES DU SOMMEIL
-DOULEURS

-ANXIETE

.
W

LOCALEMENT
-MASSAGE SUR POINT
DOULOUREUX

HUILE CBD

(avec dispositif goutteur)
-par voie orale et/ou en massage
! GARANTI SANS AJOUT
D'ISOLAT DE CBD'!

-REGENERANT POUR TOUS TYPES DE PEAU
-SOIN QUOTIDIEN DE LA PEAU
-HYDRATANT, APAISANT

-S'UTILISE AUSSI EN APRES-RASAGE

FLEURS
SECHEES

(TISANE,VAPORISATION)

D'HYDROLAT et MASSER DOUCEMENT

-ON PEUT COMPLETER PAR DES PULVERISATIONS

"A EFFICACITE EGALE
PREFEREZ LES PLANTES."

Les PLANTES DE LA BORIA
Ferme de La Boria
48110 Le Pompidou
06.98.40.70.36 (Anne-Claire)
07.60.46.18.35 (Charles)
contact@laboria.org

www.laboria.org

Fiches par plante
Vente en ligne

Livraison en 72H

NOUS CULTIVONS.
NOUS FABRIQUONS.

Au coeur des Cévennes, un
lieu de production de plantes
médicinales efficaces
pour soigner de nombreux
maux du quotidien.

Notre production est locale,
bio et a taille humaine




LES 4 TYPES D'EXTRACTION

POUR CHAQUE PLANTE,
POUR CHAQUE TYPE D'UTILISATION,
UNE TECHNIQUE D'EXTRACTION.

1EXTRACTION PAR VAPEUR D'EAU = HYDROLATS

NOUS DISTILLONS DANS UN
ALAMBIC POUR FABRIQUER
HYDROLATS (EAU FLORALE)
ET HUILE ESSENTIELLE .

NOS HYDROLATS PEUVENT
ETRE VAPORISES (soins de la
peau) OU BUS (boissons
médicinales).

2EXTRACTION PAR LALCOOL = ALCOOLATURE
(TEINTURE MERE)
NOS PLANTES FRAICHEMENT
CUEILLIES ET DECOUPEES
SONT MISES DANS L'EAU ET
L'ALCOOL 3 SEMAINES PUIS
PRESSEES ET FILTREES.
LA TEINTURE MERE EST UN
"TRAITEMENT D'ATTAQUE"
& -+ TRES CONCENTRE EN
e SUBSTANCES ACTIVES.

3 EXTRACTION par LHUILE -MACERAT HUILEUX

NOS PLANTES SECHEES OU
FRAICHES SONT MISES
DANS L'HUILE D'OLIVE 3
SEMAINES PUIS PRESSEES
ET FILTREES. L'HUILE DE
SOINS OBTENUE S'UTILISE
EN APPLICATION LOCALE
OU PAR VOIE GENERALE
(cas du chanvre CBD).

Ly EXTRACTION par LEAU CHAUDE - TISANE

LA TISANE EST LA FACON
LA PLUS SIMPLE DE
BENEFICIER DES PLANTES
MEDICINALES. NOS
PLANTES SONT SECHEES A
BASSE TEMPERATURE
(séchoir a claies) POUR EN
PRESERVER LES
PROPRIETES.

DES PLANTES EFFICACES C'EST :

1) Une culture bio de plantes locales et
une récolte manuelle a un stade optimal
2) Une extraction artisanale de
I'ensemble des molécules de la plante
("effet entourage"), plus efficace que

la simple addition de I'effet de chacune.

EXTRACTION PAR LALCOOL
= ALCOOLATURE (TEINTURE MERE)

L'ALCOOLATURE ou TEINTURE MERE EST LE MODE D'EXTRACTION DES PRODUITS ACTIFS

En cas de troubles GRAVES
ou PERSISTANTS
demander un avis médical.

DES PLANTES PAR LALCOOL. C'EST UN TRAITEMENT TRES CONCENTRE EN SUBSTANCES ACTIVES.

ARTICHAUT 2% .

1 -TROUBLES DIGESTIJS HAUTS

PLANTAIN

. ACHILLEE % BARDANE

Sy 4 2 -ANTIALLERGIQUE
PROTECTRICEDUFOIE © . = " L e TRAITEMENTS PLANTE MAJEURE -APAISE LES VOIES
A | DES MALADIES DE RESPIRATOIRES
il W 'g‘;‘:l%':"VEESS':‘J T ) LA PEAY -CONJONCTIVITE
N Sl -GE ains de bouche "} INFECTEES OU NON
2770 % &° REGLES DOULOUREUSES SELEIRSE
BRUYERE AUBEPINE » SAUGE
e -CYGLES
CALLUNE L LERYTINE IRREGULIERS,
INFECTIONS DES -DIMINUE TENSION Sgg'f.g?meusss
VOIES URINAIRES f‘SRE'TDE:TIIEIIELE BN DERIMENOPAUSE,
FECONDITE
~ .DOULEURS EN GARGARISMES | _REMINERALISANTE
ARTICULAIRES LESIONS BOUCHE -DIURETIQUE
-INFECTIONS ORL -APHTES -DIGESTIVE
et RESPIRATOIRES -GINGIVITES -PROSTATE (racines)
CHRONIQUES -PHARYNGITES
ECHINACEE -PLANTE CALMANTE
IMMUNOSTIMULANTE ok s : PI§§°§!\!)LIT
-ANTHINFECTIEUSE MIGRAINES ET 2 DRANCE BILIAIRE
-ANTINFLAMMATOIRE TROUBLES DIGESTFFS TROUBLES DIGESTIFS
-PERTE D'APPETIT
3 -ELIMINATION URINAIRE
©T|ESCHSCHOLZIA : onv
PLANTE SEDATIVE HAMAMELIS y'W PROPOLIS
oLl INSUFFISANCE VEINEUSE \ | -ANTHINFECTIEUX
| ANXIEUX :CEHTANES LESIONS DE.PEAY ﬁ, " -ANTHINFLAMMATOIRE
_____‘ IMPORTANTS (APPLICATION LOCALE) ~ -APPLICATION LOCALE
_ -ANTFULCEREUX
% FRAMBOISIER [ HELICHRYSE
" DIFFERENTES HEMATOMES W ROMARIN
+. SITUATIONS CHEZ -TRAUMATISMES I -DYSPEPSIE
) LAFEMME -CHOC EMOTIONNEL ¢ -TROUBLES
(TONIFIANT DE L et aussi en application locale SPASMODIQUES
UTERUS) * GASTRO INTESTINAUX
' -HEPATOPROTECTEUR
GINGKO- BILOBA ' i MELISSE -DRAINAGE BILIAIRE
-INSUFFISANCE | -PLANTE SEDATIVE _
FONCTIONNELLE -STRESS 3 SARRIETTE
CEREBRALE -SOMMEIL y
-DEMENCE SENILE -TROUBLES DIGESTIFS Bty
-DEFICIT LIES AU STRESS el
SHELEGRIEL GENERALE, FATIGUE
MENTHE MILLEPERTUIS T
POIVREE -DEPRESSIONS LEGERES
-TROUBLES DIGESTIFS "ANXIETE, NERVOSITE Source
-ANTISPASMODIQUE JHOUELES fni :
PSYCHOSOMATIQUES Grand manuel de phytothérapie - Dr E.Lorrain - Ed. Dunod- 1290 p. - 2021




